KAIMO BENDRUOMENES

+ELMININKIECIU
SENOLIY KRASTAS"

Advokacijos strategija




Apie Elmininky bendruomene

Elmininky kaimas yra jsikires Anyks¢iy rajone, pietvakarinéje rajono dalyje, strategiskai patogioje
vietoje tarp Anyksc¢iy miesto ir svarbiy regioniniy keliy. Tai vienas i$ ty Lietuvos kaimy, kurj vis dar
gaubia stiprus vietos tapatumo, tradicijy ir bendruomeniskumo jausmas. EImininkai priklauso Anyksciy
senidnijai, o jy teritorija patenka j Sventosios baseing — krastovaizdZio poZiiriu tai miskingas, kalvotas
ir gamtiskai vertingas regionas.

Kaimo gyvenvietés struktlira gana kompaktiska — tai ne iSsisklaides viensédziy tinklas, o branduoliné
gyvenvieté su aiskiai atskirtomis Gkinémis ir gyvenamosiomis teritorijomis. Elmininkai ribojasi su
Rubikiy eZeru, kas daro juos patrauklius rekreacinei veiklai ir potencialiai turizmo plétrai. Kaimo
infrastruktira ribota — néra centralizuoto vandens tiekimo, o viesasis transportas nereguliarus, taciau
netoliese esantis Anyksciy miestas uztikrina didesnés apimties paslaugas.

Pagal oficialius duomenis ir bendruomenés vidaus skai¢iavimus, Elmininkuose gyvena apie 180
nuolatiniy gyventojy, taiau vasaros sezono metu Sis skaicius padidéja dél sugrjztanciy miestieciy ir
atvykstanciy poilsiautojy. Kaimo demografiné struktira budinga daugeliui Lietuvos kaimy — dominuoja
vyresnio amziaus Zzmoneés, taiau pastaruoju metu jauciamas tam tikras atsinaujinimo Zenklas: kelios
jaunos Seimos su vaikais jsiklré nuolat gyventi, o keletas buvusiy gyventojy grjzo po emigracijos.

Elmininky bendruomené kaip organizuota struktira veikia nuo 2010 mety, o jos formalus juridinis
statusas jregistruotas kiek véliau. Bendruomenei vadovauja aktyvi valdyba, kurios nariai — skirtingo
amziaus ir profesijy Zzmonés. Jie j bendruomenés veiklas jtraukia tiek vietinius gyventojus, tiek kaimo
svecius, organizuoja kultlrinius, Svietimo bei aplinkosaugos renginius. Veikla paremta savanorystés
principais, o finansavimas daZniausiai gaunamas per projektines paraiskas NMA, savivaldybés rémimo
programas ar privacias iniciatyvas.

Elmininky bendruomené jau kelis metus sékmingai jgyvendina jvairius projektus, orientuotus |
gyvenimo kokybés kaime gerinimg. Vienas pirmyjy didesniy pasiekimy — bendruomenés namy
jrengimas buvusioje mokyklos patalpoje, kuri dabar veikia kaip daugiafunkcis centras. Cia vyksta
edukaciniai uzsiémimai, kultlros renginiai, proty musiai, rankdarbiy dirbtuvés ir diskusijos apie vietos
vystyma.

Taip pat bendruomené aktyviai dirba aplinkos tvarkymo srityje. Iniciatyva ,Svaris Elmininkai“ apjungia
talkas, aplinkos Svarinimo akcijas, medziy sodinimg ir net pauksciy stebéjimo edukacines programas
vaikams. Bendruomené nuolat palaiko rysius su Anyksciy regioninio parko direkcija ir prisideda prie
ekologinio sgmoningumo stiprinimo.

Kultdriniai renginiai tapo svarbia vietos identiteto dalimi. Kasmet vyksta EImininky vasaros Sventé, kuri
suburia ne tik vietinius gyventojus, bet ir krastie¢ius bei svecius i§ Anyksciy ir kity rajony. Sventés metu
rengiamos sporto variybos, koncertai, edukacinés dirbtuvés, kulinarinio paveldo pristatymai. Si
iniciatyva stiprina tarpusavio rysius, mazina socialine atskirtj ir ugdo vietos pasididziavima.



Nepaisant aktyvios veiklos, bendruomené susiduria su isStkiais, kurie badingi daugeliui mazy Lietuvos
kaimy. Vienas pagrindiniy — jaunimo trikumas ir emigracija. Nors kai kurios Seimos grjzta, bendra
tendencija — jaunimas iSvyksta mokytis ar dirbti j miestus ar uZsienj. Tai mazina ne tik demografinj
potencialg, bet ir bendruomenés atsinaujinimo galimybes.

Kitas i$Stkis — vieSyjy paslaugy trikumas. Néra parduotuvés, ambulatorijos ar vaistinés, o artimiausi Sie
objektai — Anyksciuose. Transporto problema taip pat aktuali — vieSojo transporto grafikas ribotas, todél
senyvo amziaus gyventojams kyla sunkumy pasiekti reikiamas paslaugas.

Nepaisant to, Elmininky bendruomené turi rySky potencialg. Geografiné padétis — netoli turizmo
traukos centro Anyks¢iy — leidzia vystyti jvairias paslaugas turistams: kaimo turizmo sodybas,
edukacines programas, gamtos stebéjimo stovyklas. Bendruomené svarsto apie socialinio verslo
modelius, kuriais baty galima sukurti papildomy pajamy $altinius ir darbo vietas vietos Zmonéms.

Elmininky bendruomené yra nedidelé, taciau gyvybinga ir tvirta kaimo bendruomené, turinti aiskig
veiklos vizijg, patirties jgyvendinant projektus ir norg kurti kokybiSkesnj gyvenima savo aplinkoje. Nors
leidzia tikétis, kad Elmininkai taps pavyzdziu kitiems Lietuvos kaimams, kaip galima kurti Siuolaikiska,
bet tradicijomis paremtg kaimo gyvenima.



Kaip bendruomenéje suprantamas interesy atstovavimas
(advokacija)?

Advokacija Elmininky bendruomenéje — tai procesas, kuriuo atstovaujami bendruomenés
interesai ir siekiama pokyciy. Ji orientuota j sprendimy priéméjy jtraukima ir problemy sprendima.
Advokacija padeda isryskinti bendruomenei svarbius klausimus ir uztikrinti, kad jie baty girdimi.

Pagrindinés veiklos apima 3Svietimg, informacijos sklaidg ir dialogo kirima su valdzZia ar
partneriais. Taip pat skatinamas bendruomenés nariy dalyvavimas sprendZiant problemas.

Advokacijos tikslas —ilgalaikiai pokyciai, kurie pagerina bendruomenés gyvenima.

Advokacija stiprina bendruomenés balsg ir uztikrina jos interesy atstovavima.



SSGG analizé

Identifikuotos stiprybés nurodo Elmininky bendruomenés
privalumus, kuriuos galima atskleisti pasinaudojant tam tikromis
galimybés. Silpnybés, tuo tarpu, iSryskina bendruomenés silpnasias
savybes, dél kuriy, kartu su iSorinémis aplinkybémis, gali Kkilti
grésmes.

SSGG

STIPRYBES

Aktyvi ir motyvuota bendruomené,
gebanti inicijuoti bei jgyvendinti jvairaus
pobudzio vietos projektus.

Gyvos religinés ir kulttrinés tradicijos,
kurios stiprina vietos tapatybe ir
bendruomeninj rysj (GeguZiniy
pamaldos, gastronominés tradicijos,
medzio drozybos tradicijos).

Augantis jauny Seimy skaicius, rodantis
demografinj atsinaujinimo potencialg.
Turimos bendruomenés patalpos su
pagrindine inZinerine baze, tinkamos
tolesniam modernizavimui.

Aiskiai artikuliuoti vietos poreikiai, susije
su paslaugy prieinamumu ir kokybés
gerinimu.

Veiklos kryptingumas, grjstas
savarankiskumo, sveikatinimo ir
edukaciniy iniciatyvy plétra.

Neefektyvi esama Sildymo sistema,
nebeatitinkanti komforto ir energinio
efektyvumo standarty.

Virtuvés infrastruktiros trakumas,
apsunkinantis edukaciniy ir maisto
gamybos veikly vykdyma.

analize

GALIMYBES

» Alternatyvios energijos sprendimy
diegimo programos (oras—vanduo
sistema), mazinantis eksploatacines
iSlaidas ir prisidedantis prie tvarumo.

» Vietinio kulinarinio paveldo edukacijy
paklausa ir poreikis, kaip priemoné
stiprinti kultUrine tapatybe ir kurti
papildoma turizmo verte.

» Bendruomeniniy paslaugy plétros
finansavimo priemonés (skalbykla,
pirtis, virtuve), tenkinanti vietos
gyventojy kasdienius poreikius.

» Skaitmeninio rastingumo ugdymo
programos Lietuvoje, galimybé didinti
gyventojy skaitmeninj rastinguma.

» Sveikatinimo projekty ir
infrastruktdros plétros finansavimo
galimybés bendruomenéms (mini
SPA, poilsio zona), prisidedanti prie
fizinés ir emocinés geroves
stiprinimo.

» Didéjancios energetikos ir statybiniy

sprendimy kainos, galinCios apsunkinti
numatyty investicijy jgyvendinima.
Nepakankamas ilgalaikis finansinis
uztikrinimas, keliantis rizikg
bendruomeniniy paslaugy testinumui.



Nepakankama buitiné bazé (skalbimo,
dZiovinimo galimybés), ribojanti paslaugy
spektrg gyventojams.

Zmogiskyjy resursy trikumas, ypa¢
koordinuojant nuolatines paslaugas ir
projektus.

Ribotos informaciniy technologijy
kompetencijos, ypac tarp vyresnio
amziaus gyventojy.

Pavézéjimo paslaugy nebuvimas,
sudarantis klittis mazesnio mobilumo
gyventojy jtraukimui.

Ribotos administracinés ir vadybinés
kompetencijos, reikalingos tvariam
paslaugy valdymui.

Ribotos administracinés ir vadybinés
kompetencijos, reikalingos tvariam
paslaugy valdymui.

Nepastovi valstybeés ir savivaldybiy
parama, galinti turéti jtakos projekty
jgyvendinimo spartai.

Demografiné disproporcija, kai vyresnio
amZziaus gyventojy dauguma lemia ribotg
paslaugy jvairoves poreikj.
Biurokratiniai ir proceddariniai trukdziai,
stabdantys infrastruktdriniy projekty
jgyvendinima.



Misija, vizija ir vertybeés
Strategijos rengimo metu suformuluota bendruomenés Vizija ir misija

VIZIJA

Elmininkai — gyvy tradicijy kaimas, ¢ia gyvenimas kuriamas rankomis ir Sirdimi

MISLA

Kurti patrauklia, funkcionalia ir visiems atvirg gyvenamajg aplinka, stiprinant
bendruomeniskuma, puoseléjant viesgsias erdves, skatinant jauny Seimy jsikiirima bei plétojant vietos
poilsio ir sveikatinimo infrastruktdra.

Kartu su vizijos ir misijos formuluotémis, identifikuotos ir pagrindinés vertybés, kuriomis savo
veikloje vadovaujasi bendruomené.

VERTYBES

» Bendrysté — tikime, kad stipri bendruomené kuriama per buvima kartu, dalinimasi idéjomis ir
pagalbg vieni kitiems.

» Tradicija — saugome ir tesiame vietos kultlros ir dvasinio gyvenimo tradicijas, tokias kaip
Geguzinés pamaldos.

» SavarankiSkumas — kuriame vietines paslaugas ir infrastruktirg, kurios leidZzia mums patiems
spresti savo gyvenimo kokybés klausimus.

» Tvarumas — puoseléjame atsakingg santykj su aplinka ir iStekliais — nuo Siltnamio iki vistidés, nuo
parko iki kempingo.

» Atvirumas — esame bendruomené, atvira naujoms Seimoms, idéjoms, bendradarbiavimui ir
pokyciams.

» Veiklumas — imlumg darbui ir konkrety veikimg laikome pagrindu tikram pokyciui — patys
kuriame tai, ko mums reikia.






Tikslai, uzdaviniai ir veiklos

Pavadinimas

Siekiamas rodiklis

Laikotarpis

Finansavimo
saltinis

gauti statybos leidimus

lgyvendinimo aprasymas:

Sios veiklos metu bus inicijuotas
kompleksinis techninés
dokumentacijos rengimo procesas,
apimantis energinio efektyvumo
priemoniy jgyvendinima ir Sildymo
sistemos atnaujinimg Elmininky
bendruomenés pastate. Siekiant
uztikrinti projekto jgyvendinimo
teisetuma, efektyvuma ir atitikima
statybos techniniams reglamentames,
bus pasitelkta atestuota
projektavimo jmoné, turinti praktinés
patirties dirbant su visuomeninés
paskirties pastatais kaimo vietovése.
Projektavimo darbai apims Sildymo
sistemos modernizavimo sprendiniy,
pastato atitvary Siltinimo, nuoteky
sistemos jrengimo bei kity su
energetiniu efektyvumu susijusiy
statybos sprendimy detalizavima.
Parengus darbo projektg, numatoma
inicijuoti statybos leidimy iSdavimo
proceduras per INFOSTATYBA
sistema, jtraukiant savivaldybés
administracijg ir kitas institucijas.
Paruosta dokumentacija taps
pagrindu tolimesniems rangos
darbams ir uztikrins, kad techniniai
sprendimai baty jgyvendinami
laikantis auksciausiy kokybés
standarty.

projektas su visais
privalomais
suderinimais ir
statybos leidimu
(-ais).

Tikslas. Gerinti bendruomenés infrastruktiirg ir energetinj efektyvuma

1.1. UZdavinys. Padidinti energetinj pastato efektyvumg, modernizuoti bendruomenés pastato
Sildymo sistema

1.1.1. | Veikla. Parengti darbo projektq ir Parengtas 1 darbo 2025 - 2026 | ES fondy IéSos,

savivaldybés
biudzeto léSos,
kity fondy
léSos.




1.1.2.

Veikla. Jrengti naujg Sildymo sistema

lgyvendinimo apraSymas:
Atsizvelgiant j Siuo metu naudojamos
Sildymo sistemos neefektyvuma
(moraliskai ir techniSkai pasenes
kieto kuro katilas), planuojama diegti
inovatyvy ir ekonomiskai tvary
sprendimg — Silumos siurblio sistema
(oras—vanduo) arba kita
atsinaujinancia energija paremta
technologija, priklausomai nuo darbo
projekte pateikty rekomendacijy.
Sios investicijos leis Zenkliai
sumazinti Silumos praradimus,
palengvins pastato eksploatavima,
sumazins iSlaidas bei prisidés prie
klimato kaitos Svelninimo tiksly.
Sildymo sistemos jrengimo metu bus
demontuoti senieji komponentai,
sumontuoti nauji Silumos gamybos ir
paskirstymo jrenginiai, apSiltinti
vamzdynai, jrengta automatiné
temperaturos reguliavimo ir valdymo
sistema. Darbai bus vykdomi
pasitelkus kvalifikuotg rangovg, o po
jrengimo bus atlikta sistemos
testavimo ir derinimo proceddra,
uztikrinanti visy komponenty
funkcionavimg ir efektyvuma.

|diegta ir pradéta
eksploatuoti 1
energijg taupanti
Sildymo sistema
bendruomenés
pastate.

2026

Bendruomenés
léSos, ES fondy
léSos

1.1.3.

Veikla. Atlikti pastato Siltinimo ir
remonto darbus

Jgyvendinimo aprasymas:
Jgyvendinant Sig veiklg bus siekiama
maksimaliai sumazinti pastato
Silumos nuostolius per iSorines
atitvaras, tuo paciu pagerinant
mikroklimato sglygas patalpose.
Darbai bus atliekami laikantis STR
reikalavimy bei A klasés energinio
efektyvumo kriterijy. Numatyta
iSoriniy sieny Siltinimo sistema
(polistireninio putplascio arba

Apsiltinta ne maziau
kaip 200 m? iSoriniy
atitvary (sienos,
stogas, cokoliai).
Jgyvendintas 1
kompleksinis vidaus
patalpy atnaujinimo
(remonto) ciklas.

2026 - 2027

ES programy
[éSos,
savivaldybés
biudzetas




mineralinés vatos sprendimai), stogo
arba perdangos apsiltinimas bei
cokolio izoliacija. Bus tvarkomi
pazeisti konstrukciniai elementai,
atliekami minimalus remonto ir
apdailos darbai.

Papildomai planuojama jrengti nauja
garo ir drégmeés izoliacijos sluoksnj
bei pagerinti langy ir dury
sandaruma. Sie darbai tiesiogiai
prisidés prie bendruomenés nariy
komforto, o taip pat uztikrins pastato
ilgaamziskuma ir ekonomiska
eksploatavima.

1.1.4.

Veikla. Jrengti bendruomenés
pastato nuoteky sistema

lgyvendinimo aprasymas:

Kadangi esamas nuoteky Salinimo
sprendimas yra nepakankamas (arba
i$ viso neegzistuoja), planuojama
jrengti autonomine nuoteky valymo
sistemg, atitinkancia
aplinkosauginius ir visuomenés
sveikatos saugos reikalavimus.
Atsizvelgiant j technines galimybes,
bus pasirinkta biologinio valymo
jranga su rezervuarais, uztikrinanti
efektyvy buitiniy nuoteky tvarkyma
mazo intensyvumo visuomeninés
paskirties objekte.

Sios sistemos jrengimas yra bitina
salyga kitiems bendruomenés veiklos
plétros etapams — ypac virtuves
jrengimui, higieniniy patalpy
naudojimui renginiy metu,
sveikatinimo veikloms. Darby metu
bus iskasta sistema, pakloti
vamzdynai, sumontuotas valymo
jrenginys ir atlikti bandymai. Prireikus
— parengta eksploatavimo instrukcija
ir darbuotojy apmokymai.

Jrengta 1
centralizuota arba
autonominé
nuoteky tvarkymo
sistema
bendruomeneés
pastate.

2026 - 2027

ES programy
léSos,
savivaldybés
biudzetas




1.2.

UZdavinys. Gerinti, grazinti bendruomenés teritorijos gerbiivj

1.2.1.

Veikla. Sutvarkyti privaziavima prie
bendruomenés namy

lgyvendinimo aprasymas:

Esamas privaZiavimas prie EImininky
bendruomenés pastato yra prastos
buklés: kelio danga nelygi, vietomis
iSgrjsta, taciau netinkama
nuolatiniam naudojimui esant
nepalankioms oro sglygoms (lietingu,
Ziemos metu). Tai riboja gyventojy,
ypac vyresnio amziaus, mobiluma,
trukdo paslaugy teikimui ir renginiy
organizavimui.

Veiklos jgyvendinimo metu
planuojama atlikti kelio pagrindo
paruosimo, dangos jrengimo bei
borteliy ir pavirsinio vandens
nuvedimo darbus. Priklausomai nuo
projektiniy sprendimy ir galimy
finansavimo galimybiy, privaziavimas
bus grjstas trinkelémis, Zvyru arba
asfaltuotas. Darbai bus atliekami
pasitelkiant kvalifikuotus rangovus,
pagal galiojancius keliy tiesimo
techninius reglamentus. Uztikrinus
tinkama susisiekimg su
bendruomenés centru, padidés
vietos patrauklumas, gyventojy
pasiekiamumas ir paslaugy
prieinamumas.

Sutvarkyta ne
maziau kaip 100
metry privazZiavimo
kelio prie
bendruomenés
pastato.

2026

Fondy |éSos,
bendruomenés
léSos

1.2.2.

Veikla. Jrengti apSvietimg, takus,
mazosios architektiiros elementus ir
automobiliy stovéjimo vietas su el.
pakrovimo stotele

Jgyvendinimo aprasymas:
Bendruomeneés teritorijos gerbivio
gerinimas apims keliy integruoty
elementy jgyvendinima: apsvietimo
infrastruktdros jrengima (LED
Sviestuvai su laiko/rankiniu valdymu),
pésciyjy taky tiesima (is trinkeliy ar
kitos ilgaamzés dangos), poilsio zony

Jrengta ne maziau
kaip 200 metry
peésciyjy taky su LED
apsvietimu.

Jrengta 1
automobiliy
stovéjimo aikstelé su
6 vietomis, iS jy 1
vieta —
elektromobiliy
pakrovimui.

Jrengta ne maziau
kaip 10 mazZosios

2028

ES fondy lésos,
savivaldybés
[éSos,
bendruomeneés
léSos




formavima su suolais,
Siuksliadézémis, informaciniais
stendais bei automobiliy stovéjimo
aikstelés jrengimg su elektromobiliy
pakrovimo stotele.

Planuojama, kad taky sistema bus
logiskai integruota j esamg pastato
strukturg ir leis saugiai judéti
tamsiuoju paros metu. ApSvietimas
pagerins sauguma, sumazins
nusikalstamumo rizikg, sudarys
palankesnes sglygas vakariniams
renginiams ar edukacijoms.
Elektromobiliy stotelé bus pritaikyta
kaimo vietovés srautui (1 dvigubas
lizdas, 22 kW galios), leisdama Zengti
Zingsnj link tvaresnés mobilumo
kultdros.

architektdros
elementy (suolai,
Siuksliadézes,
stendai).

1.2.3.

Veikla. Jrengti lauko treniruoklius,
pritaikytus skirtingo amziaus
gyventojy fiziniam aktyvumui

lgyvendinimo aprasymas:
Atsizvelgiant j bendruomenés tikslg
skatinti sveika gyvenseng ir fizinj
aktyvumga, planuojama jrengti lauko
treniruokliy aikstele, pritaikyta
jvairaus amziaus ir fizinio
pasirengimo gyventojams. Tokia
infrastruktira suteiks galimybe
gyventojams, ypac vyresnio amziaus
Zmonémes, saugiai ir reguliariai
mankstintis lauke, tuo paciu
stiprinant bendruomeninj rysj.
Treniruokliai bus jrengiami ant
specialios pagrindo dangos, laikantis
saugumo reikalavimy, o jy
komplektacija apims balansinius,
kardio, tempimo ir jégos
treniruoklius. Bus jrengta ir
informaciné lenta su treniruokliy
naudojimo instrukcijomis. Veikla
apims ne tik infrastruktiros diegimg,
bet ir jvadinius uzsiémimus
bendruomenei apie taisyklingg

Jrengta 1 lauko
treniruokliy aikstelé.
Jrengta ne maziau
kaip 8 treniruokliai,
pritaikyti skirtingoms
amziaus grupéms.
Surengtas bent 1
edukacinis
uzsiémimas apie
treniruokliy
naudojima.

2028

ES fondy léSos,
savivaldybés
léSos,
bendruomeneés
léSos




treniruokliy naudojimg, skatinant
ilgalaikj jy pritaikyma.

Tikslas. Vystyti vietos paslaugas, atliepiancias gyventojy kasdienius poreikius

2.1.

UZdavinys. Plétoti bendruomenines paslaugas

2.1.1.

Veikla. Jsigyti didelés talpos skalbimo
ir dZiovinimo jranga

lgyvendinimo aprasymas:
Atsizvelgiant j bendruomenés nariy
poreikius — ypac vyresnio amziaus,
vienisy, socialiai pazeidziamy
gyventojy ir jauny Seimy —
planuojama jdiegti bendro
naudojimo skalbykla. Jsigyta skalbimo
ir dZiovinimo jranga uztikrins
higienisky buities paslaugy
prieinamumag vietoje, sumazins
kastus ir laika, kurj gyventojai Siuo
metu skiria vykdami j Anyksciy
miestg ar kitas gyvenvietes. Tai ypac
svarbu Ziemos metu ar turintiems
ribotg juduma.

Bus jsigyti du profesionalus, didelés
talpos (min. 10-12 kg) jrenginiai —
skalbyklé ir dZiovyklé, atitinkantys
A++ klasés energinio efektyvumo
standartus. Jranga bus pastatyta
bendruomenés pastate, pritaikant
tam skirtg patalpg pagal higienos
normy reikalavimus (védinimas,
elektros galia, vandens tiekimas ir
nutekéjimas).

|sigyta ir jrengta 1
skalbimo masina bei
1 dziovinimo
jrenginys.

Sukurta 1 viesai
prieinama
bendruomeneés
skalbykla.

2026

Savivaldybés
léSos

2.1.2.

Veikla. Jsigyti aplinkos tvarkymo
jrangg ir technika

Jgyvendinimo aprasymas:
Siekiant uztikrinti Svarig, tvarkingg
bei estetiskg viesajg aplinkg prie
bendruomenés pastato ir kitose
naudojamose teritorijose
(edukacinés erdveés, poilsio zonos,

Jsigyta ne maziau
kaip 3 aplinkos
tvarkymo jrenginiai
(traktoriukas,
krimapjove,
pustuvas ir kt.).
Sukurtas 1 jrangos
naudojimo grafikas
arba taisyklés.

2027

Savivaldybés
léSos, ES fondy
léSos




takai), planuojama jsigyti bazine
aplinkos priezitros jranga. | §j
komplekta galéty jeiti: traktoriukas-
Zoliapjové, krimapjove, sniego
stumdytuvas, lapy pustuvas ar
universalus daugiafunkcinis jrenginys
su kei¢iamais priedais.

Turint Sig jrangg, baty galima
savarankiskai atlikti aplinkos
priezitros darbus, nepriklausant nuo
rangovy ar sezoniskumo, o tai
uztikrinty nuolatine teritorijy
priezilry, stiprinty bendruomenés
savarankiSkuma ir savininkiSkuma.
Jranga buty laikoma bendruomenés
ukio patalpose, o jos naudojimg
administruoty paskirtas atsakingas
asmuo.

2.1.3.

Veikla. Jsigyti jrangg bendruomenés
virtuvei

lgyvendinimo aprasymas:

Virtuvés jranga bus naudojama tiek
edukacinei veiklai (,,Aukstaitiska
virtuvé” programai), tiek kasdienéms
reikméms — renginiy metu,
socialinéms paslaugoms ar vietos
verslumo skatinimui. Atsizvelgiant j
poreikius, planuojama jsigyti
profesionalig (ar pusiau
profesionalig) buitine technika:
kaitlente, orkaite, Saldytuvg,
indaplove, mikrobangy krosnele,
darbo stalus, virtuves spinteles,
smulkesne jrangg (puodus, indus,
jrankius).

Jranga bus diegiama atnaujintoje
patalpoje, uztikrinant atitiktj
visuomenés sveikatos saugos ir
priesgaisrinés saugos reikalavimams.
Virtuveé taps svarbiu centru
edukacijoms, savanorystei,
renginiams bei kasdieniam
bendruomenés funkcionavimui.

|sigyta ne maziau
kaip 10 virtuves
jrangos vienetuy.
Jrengta 1 pilnai
funkcionuojanti
virtuvés zona
bendruomenés
pastate.

2027 - 2028

ES fondy léSos,
privacios
paramos lésos




2.1.4.

Veikla. Jrengti tinkamas patalpas
veiklai ir paslaugy teikimui

lgyvendinimo apraSymas:
Planuojama atlikti vidinius
pritaikymo ir pertvarkymo darbus
bendruomenés pastato viduje —
suformuojant atskiras erdves
(skalbykla, virtuvé, sanitariniai
mazgai, paslaugy priémimo zona).
Darbai apims pertvary jrengima,
grindy, luby, sieny apdailg, elektros
ir santechnikos sprendiniy korekcijas,
védinimo jrengima.

Taip bus suformuota funkcionali,
higienos normas atitinkanti
infrastruktira, leidZianti ilgalaikj
paslaugy teikimg. Numatyta erdves
pritaikyti Zmonéms su specialiaisiais
poreikiais — jéjimas be laipty,
pakankamas manevravimo plotas.

Jrengta ir atnaujinta
ne maziau kaip 50
m? paslaugy teikimui
skirty patalpy.
Sukurtos 2 funkcinés
zonos (virtuvé ir
skalbykla).

2027 - 2028

ES fondy lésos,
privacios
paramos lésos

2.1.5.

Veikla. Parengti
naudojimosi taisykles

paslaugy

lgyvendinimo aprasymas:

Siekiant skaidraus ir efektyvaus
paslaugy valdymo, planuojama
parengti vidaus tvarkos taisykles,
kurios reglamentuos
bendruomeninés jrangos ir patalpy
naudojimg. Dokumente bus
numatyti: registracijos ir rezervavimo
tvarka, naudojimosi laikas,
atsakomybés paskirstymas, jkainiai
(jei taikomi), naudojimo apribojimai,
kontaktinis asmuo ir tvarkos
pazeidimy prevencijos priemonés.
Taisyklés bus aptartos su
bendruomenés taryba ir pristatytos
nariams susirinkimo metu, kad bity
uztikrintas skaidrumas,
bendruomeninis susitarimas ir
paslaugy prieinamumas visiems.

Parengtos 2
paslaugy naudojimo
taisyklés (virtuveés ir
skalbyklos).
Taisyklés viesai
paskelbtos
bendruomenés
skelbimy lentoje ar
internetinéje
erdvéje.

2027 - 2028

ES fondy léSos,
privacios
paramos lésos

2.2.

Uzdavinys. Sukurti pavézéjimo paslaugos modelj




2.2.1.

Veikla. ISanalizuoti

poreikius

gyventojy

lgyvendinimo apraSymas:

Veikla prasidés tiksline poreikiy
analize, siekiant aiskiai identifikuoti
Elmininky kaimo gyventojy
mobilumo problemas ir su tuo
susijusius socialinius bei
infrastruktdrinius isSukius. Analizé
apims vyresnio amziaus Zmoniy,
negalig turin¢iy asmeny, tévy su
mazameciais vaikais, nedirbanciy
asmeny bei neturinciy nuosavo
transporto gyventojy segmentus.
Bus parengta ir jgyvendinta
anoniminé apklausa (spausdinta ir
skaitmeniné forma), organizuojami
fokus grupiy pokalbiai arba
gyventojy susirinkimai, kuriy metu
bus renkami duomenys apie:
pageidaujamas kelionés kryptis
(Anyksciai, Troskunai), kelionés
daznuma, paros laika, specialiuosius
poreikius (lydéjimo, nejgaliyjy
vezimo ir pan.), gyventojy
pasirengima prisidéti prie paslaugos
iSlaikymo.

Remiantis surinktais duomenimis,
bus parengta iSsami analizé su
vizualinémis schemomis, kuri taps
pagrindu sprendimy priémimui ir
komunikacijai su partneriais.

Atlikta 1 gyventojy
apklausa su ne
maziau kaip 50
atsakymuy.

Parengta 1
gyventojy
pavézéjimo poreikiy
analizé (rastu, su

lentelémis/grafikais).

2026

Bendruomenés
lésSos.

2.2.2.

Veikla. Nustatyti galimus partnerius
(savivaldybé, NVO)

lgyvendinimo aprasymas:
Atsizvelgiant j tai, kad bendruomeneé
neturi nuosavo transporto ir negali
viena savarankiskai teikti reguliarios
pavézéjimo paslaugos, bitina
ankstyvoje stadijoje jtraukti galimus
partnerius. Tai gali bati: Anyksciy
rajono savivaldybé (komunalinio
transporto organizatorius), socialinés
paramos centras (turintis tarnybinj

Identifikuoti ne
maziau kaip 3
potencialls
partneriai.
Surengta ne maziau
kaip 2 darbo
susitikimai su
partneriais.
Parengtas 1
preliminarus
bendradarbiavimo
modelis arba
ketinimy protokolas.

2026

Bendruomenés
l[éSos




transportg), vietinés nevyriausybinés
organizacijos, turincios
mikroautobusy, parapijos ar verslo
atstovai.

Planuojama organizuoti 2—3 darbo
susitikimus, kuriy metu buty
pristatyta gyventojy analizé,
diskutuojama apie galimas paslaugy
formas: dalijamasis transportas,
socialinis vezimas, marsrutinés
schemos pritaikymas. Taip pat bus
iSnagrinétos bendradarbiavimo
teisinés formos (bendri projektai,
paslaugy pirkimas, savivaldybés
dotacija). Tikslas — pasiekti susitarima
dél partnerystés ir galimo praktinio
modelio testavimo.

2.2.3.

Veikla. Sukurti tvarkarastj,
rezervavimo ir informavimo sistema

lgyvendinimo aprasymas:

Sios veiklos metu bus suformuotas
konkretus pavézéjimo paslaugos
modelis: tvarkarastis, registracijos
sistema ir informacinis kanalas,
skirtas gyventojams. Atsizvelgiant j
atliktg analize, bus parengtas grafikas
(antradieniais — j Anyksciy poliklinika,
penktadieniais — j turgy, kulturos
renginius), numatytas galimas
registracijos kanalas (telefonu pas
seniunaitj, internetu arba per
bendruomenés atstova).

Planuojama parengti ir iSplatinti
informacinj lankstinuka visiems namy
tkiams, sukurtas skaitmeninis
informacinis stendas bendruomenés
patalpose, o aktuali informacija baty
reguliariai atnaujinama Facebook
paskyroje. Taip pat bus iSbandytas
pilotinis vieno ménesio bandymy
laikotarpis, po kurio modelis buty
koreguojamas.

Parengtas 1
pavézéjimo
paslaugos
tvarkarastis (pdf. ir
fiziniu formatu).
Sukurta 1
rezervavimo sistema
(telefonu arba
internetu).
Informuota ne
maziau kaip 100
gyventojy (per
skrajutes,
susitikimus, socialine
Ziniasklaidg).
Jvykdytas bent 1
meénesio trukmés
pilotinis paslaugos
bandymas.

2027

Savivaldybés
|éSos, ES fondy
léSos




Tikslas. Stiprinti bendruomenés socialine ir kulturine veikla

3.1.

UZdavinys. Vystyti edukacines veiklas ir tradicijy testinuma

3.1.1.

Veikla. Parengti edukacine maisto
programa ,, Aukstaitiska virtuvé”

lgyvendinimo aprasymas:
Pagrindinis Sios veiklos tikslas —
iSsaugoti, skleisti ir gyvai perduoti
Elmininky krasto gastronominj
paveldg, perduodant vietos receptus,
ruosSimo bldus, produkty derinimo
tradicijas bei jy istorinj konteksta.
Numatyta suformuoti edukacine
programa, orientuota j vaiky,
jaunimo ir suaugusiyjy grupes.

Bus bendradarbiaujama su vyresniais
bendruomenés nariais — Ziniy
saugotojais ir Seimininkémis, kurios
parengs recepty rinkinius, iSplétotus
pasakojimais, autentiskais
ingredientais ir gaminimo metodais.
Jtraukta ir maisto istorijos bei
tradicijy dalis — pasakojimai apie
Sventinius patiekalus, tkiSka maisto
ruosg, tradicinj sandéliavima.
Programa sudarys maziausiai 4
moduliai: 1) kasdiené virtuvé, 2)
Sventiné virtuvé, 3) vaiky kulinarija,
4) sveikesni aukstaitiski patiekalai.
Veiklos bus integruotos j renginius,
Sventes, mokymus, o programa galés
bati sitloma ir lankytojams kaip
kultriné paslauga.

Parengta 1
edukaciné maisto
programa (rastu, su
moduliais ir
aprasais).
Jgyvendinta
maziausiai 4
praktinés edukacijos
per metus.

2028

Bendruomenés
léSos

3.1.2.

Veikla. Jrengti virtuve maisto

gamybai ir edukacijai

Jgyvendinimo aprasymas:

Siekiant uztikrinti programos
igyvendinima ir kity bendruomeneés
veikly sklandy funkcionavimg,
numatoma jrengti specializuotg
virtuveés zong bendruomenés
pastate. Si erdve bus ne tik maisto
gamybos vieta, bet ir socialinis bei

Jrengta 1 edukacine-
ukio virtuve
bendruomenés
pastate.

Uztikrinta galimybé
vienu metu dalyvauti
edukacijoje bent 10
asmeny.

2028

Bendruomeneés
léSos,
savivaldybés
léSos




edukacinis centras, kur vyks maisto
ruosos pamokos, degustacijos,
savanorystés veiklos.

Virtuveé bus suprojektuota pagal
visuomeninio naudojimo
reikalavimus, su isskirtu darbo
pavirSiumi edukacijoms, iSlaikant
gerg matomuma dalyviams. Jranga
apims: didelés talpos Saldytuvg,
virykle, orkaite, kriaukle su karsto
vandens tiekimu, stalus, spinteles,
indus. Taip pat numatytas
apsvietimas, védinimo ir saugos
sprendimai.

Virtuvé taps universali erdvé — tinka
tiek maisto gamybai, tiek
kdrybiniams susitikimams,
edukacijoms ir kaimo turizmo
priémimui.

3.1.3.

Veikla.  Organizuoti  tradicinius
renginius ir paslaugy teikima

lgyvendinimo aprasymas:
Elmininkuose aktyviai gyvuoja
religinés ir tautinio tapatumo
tradicijos — GeguZiniy pamaldos,
Rasos, Véliniy minéjimai. Si veikla
siekia ne tik iSsaugoti Siuos renginius,
bet ir iSplésti jy turinj, padaryti juos
atviresnius jaunimui, Seimomes,
krastieCiams ir lankytojams.
Organizavimas apims: pasirengimo
darbus (scenos, dekoracijos,
informavimas), programos
formavima (muzika, pasakojimai,
edukacijos), savanoriy jtraukimg,
renginiy jamzinima (foto/video).
Vienas is tiksly — j renginius jtraukti
skirtingas amziaus grupes ir kurti
tarpgeneracinj rysj.

llgainiui dalis renginiy galés buti
jtraukti j Anyksciy rajono kultlriniy
renginiy tinklg, prisidedant prie
turizmo srauty pritraukimo.

Suorganizuoti ne
maziau kaip 3
tradiciniai renginiai
per metus.
Renginiuose
dalyvavo ne maziau
kaip po 50
bendruomenés nariy
ir sveciy.

2026 - 2030

Bendruomeneés
léSos,
savivaldybés
léSos




3.14.

Veikla. Svietéjiskus
renginius, gyventojy
informaciniy technologijy
rastingumga ir gebéjimus naudotis e-

paslaugomis

Organizuoti
didinti

lgyvendinimo apraSymas:

Dalis bendruomenés, ypac vyresnio
amZiaus gyventojai, susiduria su
sunkumais naudojantis iSmaniaisiais
jrenginiais, valstybés elektroninémis
paslaugomis (deklaracijos, sveikatos
sistemos, registracijos,
bankininkysté). Siekiant mazinti
skaitmenine atskirtj, numatyta
organizuoti IT rastingumo mokymy
cikla.

Mokymai vyks grupémis po 5-10
asmeny, pasitelkus savanorius arba
partnerius (bibliotekininkus,
mokytojus, IT specialistus). Bus
kuriamos praktinés uzduotys: kaip
prisijungti prie E.sveikata,
uzsiregistruoti pas gydytojg, naudotis
mobiliuoju parasu, narsyti saugiai.
Renginiams bus parengta aiski
metodiné medziaga, kuria galés
naudotis ir individualiai. Taip pat
numatytas skaitmeninio savanorio
jtraukimas (mokinys ar jaunuolis
padeda senjorui).

Suorganizuoti ne
maziau kaip 3 IT
rastingumo renginiai
per metus.

Ne maziau kaip 20
asmeny jgijo
praktiniy jgudzZiy
naudotis e-
paslaugomis.

2026 -2030

Bendruomenés
léSos,
savivaldybés
lésSos

3.2.

UZdavinys. Plétoti kultiirine ir kiirybin

e saviraiSka bendruomenéje

3.2.1.

Veikla. Rengti vietos meno ir muzikos
vakarus, parodas, karybines
dirbtuves

Jgyvendinimo aprasymas:

Siekiant stiprinti bendruomenés
nariy kulttrine jtrauktj, planuojama
organizuoti jvairaus formato
kirybinius vakarus, kurie apimty
muzikinius pasirodymus, poezijos
skaitymus, dailés ar fotografijos
parodas, teatrines improvizacijas bei
rankdarbiy dirbtuves. Sie renginiai

Suorganizuota ne
maziau kaip 6
kdrybiniai
renginiai/metus.
Dalyvavo ne maziau
kaip 20 karéjy ar
menininky
(bendruomenés
nariai ir kviestiniai).
Jrengta 1 nuolatiné
vietos kiriniy
ekspozicijos erdve.

2026 - 2030

ES lésos,
Kultlros
tarybos léSos




orientuoti j bendruomenés nariy
kiGrybiSkumo skatinimg ir saviraiskos
galimybiy plétra, taip pat —j vietos
talenty vieSinima ir palaikyma.
Renginiy ciklas vyks reguliariai (karta
per ménesj ar sezong), pasitelkiant
tiek profesionalius meno Zmones
(muzikantus, dailininkus), tiek pacius
gyventojus. Kirybinés dirbtuvés bus
skirtos ir vaikams, ir suaugusiems —
nuo atviruky gamybos iki dekupazo
ar léliy teatro. Planuojama jkurti
nedidele ekspozicijos erdve, kurioje
blty nuolat eksponuojami
bendruomenés kariniai.

Sios veiklos stiprins tarpusavio rysj,
padés jveikti socialine izoliacijg, o
taip pat kurs pridétine kultirine
verte Elmininkams.

3.2.2.

Veikla. Skatinti gyventojy iniciatyvas
kurti, dalintis pasakojimais,
fotografijomis, rankdarbiais

lgyvendinimo aprasymas:

Elmininky bendruomené siekia
jgalinti gyventojus tapti ne tik
renginiy dalyviais, bet ir turinio
karéjais. Siai veiklai jgyvendinti bus
inicijuota gyventojy pasakojimy,
prisiminimy, fotografijy ir rankdarbiy
rinkimo bei vieSinimo kampanija.
Tikslas — surinkti kuo daugiau
asmeniniy istorijy, atspindinciy
vietos identitetg, kultlrinj pavelds,
buities detales, migracijos patirtis,
gyvenimo kaime transformacijas.
Pasakojimai ir vizualiné medziaga bus
skelbiami bendruomenés stenduose,
leidinyje ar Facebook puslapyje.
Véliau planuojama parengti
,Elmininky Zmoniy istorijy”
ekspozicijg arba stendine parodg,
galindig keliauti per regiona.

Veikla bus koordinuojama per vietos
savanorius ir jaunimo jsitraukimg —
jaunuoliai gali tapti ,pokalbiy

Surinkta ne maziau
kaip 30 gyventojy
istorijy ar
prisiminimy.
Parengta 1
interaktyvi
ekspozicija arba
skaitmeniné paroda.
Dalyvavo ne maziau
kaip 10 jaunimo
savanoriy kuriant
turinj.

2028 - 2030

ES fondy léSos,
bendruomenés
léSos




jrasytojais“, fotografais, redaguoti
tekstus ar maketuoti turinj.

3.2.3. | Veikla. Bendradarbiauti su kultiros | Uzmegzti ne maziau | 2028 - 2030 | ES fondy léSos,
jstaigomis dél renginiy, edukacijy ir | kaip 3 bendruomenés
meniniy projekty bendradarbiavimo léSos

rySiai su kultros
lgyvendinimo aprasymas: jstaigomis.
Planuojama aktyviai bendradarbiauti | Jgyvendinta ne
su Anyksciy rajono kultiros centrais, | maZziau kaip 5
bibliotekomis, muziejais, regiono jungtinés veiklos
dailininky ar literaty draugijomis bei | (edukacijos,
kitomis kultlros organizacijomis. renginiai, projektai).
Toks bendradarbiavimas padidins Dalyvavo ne mazZiau
renginiy jvairove, leis pasinaudoti kaip 100
kultlros jstaigy resursais (scena, bendruomenés nariy
garso jranga, edukatoriai), suteiks ir regiono sveciy.
galimybe Elmininky bendruomenei
tapti pilnateise kultdrinio tinklo
dalyve.
Konkretis planai — organizuoti
jungtinius renginius (regioniniy dainy
vakarg), menines rezidencijas
(savaite bendruomenéje gyvena ir
kuria menininkas), edukacinius
seminarus ar mobiligsias parodas.
Taip pat planuojama teikti jungtinius
projektus jvairiems fondams ir
konkursams.
Svarbus aspektas —j renginius
jtraukti jvairias visuomenés grupes
(vaikus, jaunima, senjorus), pritaikyti
edukacijas skirtingiems amziams ir
gebéjimams.

4. Tikslas. Plétoti sveikatinimo ir poilsio galimybes

4.1. UZdavinys. Sukurti sveikatinimo ir poilsio infrastruktira

4.1.1. | Veikla. Jrengti bendruomenine pirtjir | Jrengta 1 pirtis 2027 Bendruomeneés

mini SPA zong

Jgyvendinimo aprasymas:
Atsizvelgiant j augantj vietos
gyventojy poreikj fizinei, emocinei ir
socialinei gerovei, numatoma jkurti

bendruomenés
teritorijoje.

Sukurta 1 mini SPA
zona (terasos, lauko
dusas, gultai ar kiti

léSos, ES fondy
[éSos,
savivaldybés
biudzeto léSos




nedidelio masto sveikatinimo
kompleksg — pirtj su poilsio erdve
(vadinamaja mini SPA zona),
pritaikytg bendruomenés
naudojimui. Tai buty nekomerciné
paslauga, skirta socialinei integracijai,
kasdieniam atokvépiui bei
sveikatinimo veikloms, apimancioms
kiino ir psichologinj atsipalaidavima.
Planuojama statyti nedidelés talpos
garine arba dimine pirtj, Salia
jrengiant atokvépio zong su lauko
dusu, gultais, kubilu arba masazo
stalais (pagal galima finansavimg).
Naudojama pirtis baty kiirenama
malkomis ar elektriniu Sildytuvu.
Mini SPA zona bus apZeldinta, privati,
pritaikyta jvairaus amziaus
naudotojams.

Infrastruktdra bus kuriama laikantis
higienos normy, su tiksliu grafiku,
naudojimo taisyklémis ir galimybe
naudotis mazoms grupéms,
savanoriskai prisidedant prie
priezitros.

sveikatinimo
elementai).
Parengtos ir
jgyvendintos 1
naudojimo taisyklés.

4.1.2.

Veikla. Pritaikyti vieSgsias erdves
rekreacijai: medyny sutvarkymas,
naujy sodinimas, suoliukai, takai,
apsvietimas

lgyvendinimo aprasymas:
Bendruomenés teritorija apima ir
Zaligsias zonas, kurios Siuo metu yra
nepakankamai sutvarkytos ar menkai
iSnaudojamos. Numatyta jas paversti
pilnaverte rekreacine erdve —
Seimoms, senjorams, lankytojams,
sveikatinimo ar kultlriniams
uzsiémimams.

Pirmiausia bus atliktas esamy
Zeldyny ir medyny vertinimas —
identifikuojant nudzitvusius,
pavojingus ar neprizidrimus medzius.
Véliau bus jgyvendintas dalinis
kirtimas ir naujy medziy (liepy,
kastony, gZzuoly) sodinimas. Bus

Pritaikyta rekreacijai
ne maziau kaip 0,3
ha vieSosios erdvés.
Pasodinta ne maziau
kaip 30 naujy
medziy.

Jrengta ne maziau
kaip 200 m taky, 10
suoly ir 4
informaciniai
stendai.

2026 - 2028

Bendruomenés
|éSos, ES fondy
[éSos,
Sveikatos
ministerijos
priemoniy
léSos




jrengti natGralds takai ar trinkeliy
takeliai, apSvietimas (saulés ar LED),
suolai, Siuksliadézés, edukaciniai
informaciniai stendai.

Si veikla turi ne tik poilsinj, bet ir
ekologinj, krastovaizdZio puoseléjimo
ir edukacinj tikslg — skatina atsakinga
santykj su gamta, jgalina gyventojus
aktyviai naudoti erdves neformaliam
bendravimui.

4.1.3.

Veikla. Jrengti prieigg ir pritaikyti
pakrante rekreacijai, poilsiui

lgyvendinimo aprasymas:

Netoli ElImininky yra naturali vandens
telkinio (ar upelio) pakrante, kuri
galéty bati pritaikyta vieSam poilsiui
— saulés vonioms,
pasivaikséiojimams, gamtos
stebéjimui, edukacijoms su vaikais.
Siuo metu prieiga prie $ios teritorijos
apsunkinta dél neaiskiy takuy,
neapsviesty ruozy ar uzzélusiy zony.
Bus jrengta tvarkinga prieiga su
laipteliais, lieptu arba pontoniniu
taku (priklausomai nuo reljefo),
jrengti suoliukai, pavésiné ar
nedidelé stoginé, apSvietimas,
Siuksliy surinkimo sprendimai. Prie
pakrantés bus sumontuoti jspéjamieji
Zenklai, informacinés lentelés apie
augalus, gyvinus ar gamtos
saugojimo elgsenag.

Planuojama zona taps svarbia
sveikatinimo dalimi: ¢ia bus galima
organizuoti kvépavimo praktikas,
rytinius pasivaiksciojimus, tylios
gamtos stebéjimo veiklas. Taip pat
tai — erdve Seimy laisvalaikiui ir
socialinei jtraukdiai.

Jrengta 1 rekreaciné
pakrantés zona su
lieptu/prieiga.
Jrengta ne maziau
kaip 5 poilsio
elementai (suolai,
paveésing,
SiukSliadézeés,
informaciniai
zenklai).

2028

Savivaldybés
léSos

4.1.4

Veikla. Jrengti 3 viety kempingo zong
poilsiautojams su kemperiais

lgyvendinimo aprasymas:
Siekdama atliepti augantj vidaus

Jrengta 1 kempingo
zona su 3 stovéjimo
vietomis
kemperiams.

2028

Savivaldybés
biudzeto lésos




turizmo poreikj, bendruomeneé
planuoja sukurti paprastg,
funkcionalig infrastruktirg, pritaikyta
trumpalaikiam stovyklavimui ar
atvykstantiems turistams su
kemperiais. Kempingo zona bity
nedidelé (3 stovéjimo vietos), bet
aprupinta pagrindiniais patogumais:
lygiu pagrindu, elektros jungtimis,
atlieky surinkimo sprendimais,
informaciniu stendu, viesu tualetu
arba prieiga prie bendruomenés
patalpuy.

Si paslauga bity nesezonine,
registruojama i$ anksto per
bendruomene ar savitarnos forma.
Tikslas — ne masinis turizmas, bet
bendruomeniskai valdomas mikro
poilsio modelis, suderinamas su
kaimo aplinka, tvarumu, saugumu ir
estetine harmonija.

Jrengtos 3 elektros
jungtys, informacinis
stendas, 1
biotualetas arba
prieiga prie higienos
patalpuy.

4.2, UZdavinys. Skatinti sveika gyvenseng ir bendruomenés emocine gerove

4.2.1. | Veikla. Organizuoti sveikatingumo Suorganizuoti ne 2026 Bendruomenés
uzsiémimus (kvépavimo praktikos, maziau kaip 6 lésos,
pirties edukacijos, Svietéjiski sveikatingumo Sveikatos
renginiai apie maista, aplinkg, fizinj | uzsiémimai per fondo lésos

aktyvuma)

lgyvendinimo aprasymas:

Si veikla orientuota j ilgalaikj
bendruomenés nariy samoningumo
augima sveikatos, judéjimo, aplinkos
ir mitybos srityse. Numatyta sukurti
ciklg reguliariy sveikatingumo
uzsiémimuy, kuriuos ves sveikatos,
kiino terapijos ar aplinkos edukacijos
specialistai. Kvépavimo pratimai
(Buteyko ar sgmoningas
kvépavimas), tempimo, sgnariy
lavinimo uZsiémimai ir
atsipalaidavimo praktikos galés bati
organizuojami tiek vidinése
patalpose, tiek vieSosiose erdvése
(po medziais, prie pakrantés).

metus.

Dalyvavo ne maziau
kaip 50
bendruomenés
nariy.

Pritaikyta 1
edukaciné programa
su moduliais
(kvépavimas, pirtis,
maistas, aplinka).




Papildomai bus organizuojami
informaciniai seminarai apie sveikg
mityba (ypac vyresnio amZziaus
gyventojams), maisto ruosos budus
be perteklinio cukraus, druskos ar
riebaly, gamtos poveikj emocinei
sveikatai, vaistiniy augaly
panaudojima. Taip pat planuojamos
pirties edukacijos — kaip tinkamai
naudotis pirtimi sveikatinimui, ne tik
pramogai.

UZsiémimai orientuoti j praktine
verte — kiekvienas dalyvis gauna
jgudj, kurj gali pritaikyti
kasdienybéje.

4.2.2.

Veikla. . Inicijuoti temines akcijas
(,,Judék su bendruomene”, ,Sveika
virtuvé savaitgaliais“ ir kt.)

lgyvendinimo aprasymas:
Gyvensenos pokyciai reikalauja ne tik
Ziniy, bet ir motyvuojanciy bendry
iniciatyvy. Todél bus organizuojamos
aktyvios, jtraukiancios teminés
akcijos — trumpalaikés ar sezoninés
programos, kurios kviecia gyventojus
jsitraukti j sveika veikla.

Pavyzdziai: ,,Judék su bendruomene”
— 4 savaiciy isSukis, kai kasdien
einama pésciomis (Zingsniamatis,
prizai), arba ,Sveika virtuvé
savaitgaliais” — i$ anksto skelbiamos
sveiky recepty degustacijos, dalyviai
kvieCiami pasidalinti savo gaminiais.
Taip pat planuojamos akcijos ,,Be
cukraus savaite”, , Siltnamis
kiekvienam®, ,Vandens isStkis“ — jos
neformaliai formuoja sveikesnius
jprocius.

Akcijos jtrauks visy karty
bendruomenés narius, skatins Seimy
dalyvavima, kurstys draugiska
konkurencijg ir gerg emocine
atmosfera.

Jgyvendintos ne
maziau kaip 3
sveikatinimo akcijos
per metus.

Akcijose dalyvavo ne
maziau kaip 100
gyventojy.
Parengta 1
skaitmeniné arba
spaudiné dalomoji
medziaga kiekvienai
akcijai.

2026 - 2029

Bendruomeneés
léSos,
savivaldybés
biudzeto léSos




4.2.3.

Veikla. Svietéjiski renginiai apie
augalus ir jy priezilirg, nauda
sveikatai

lgyvendinimo apraSymas:

Kaimo Zmogaus rySys su augalais —
gilus ir daZnai nesamoningas. Si
veikla skirta sustiprinti
sgmoninguma, kad augalai — ne tik
estetika, bet ir sveikatos Saltinis,
ekologinés pusiausvyros dalis.
Planuojami renginiai apie vaistinius
augalus (gaurometis, Ciobrelis,
melisa), jy rinkima, dZiovinima,
tinkama laikyma ir naudojima.

Taip pat — mokymai apie darzoviy ir
Zalumyny auginima be chemikaly,
dirvoZzemio priezitrg, kompostavima,
ekologine darzininkyste. Vyks
praktiniai uzsiémimai: arbatos
gamyba, hidrolaty distiliacija,
natdraliy trasy ruosimas.

Veikla bus vykdoma pavasario—
rudens sezonu, pasitelkiant vietos
Zolininkes, agronomus, ekologinio
ukininkavimo praktiky Zinovus.
Renginiai vyks lauke arba
bendruomenés saléje, naudojant
praktine demonstracija.

Suorganizuoti ne
maziau kaip 4
Svietéjiski renginiai
apie augalus.
Dalyvavo ne maziau
kaip 40 asmeny.
Sukurta 1 metodiné
atmintiné apie
vaistinius augalus ir
jy panaudojima.

2026 - 2030

Bendruomenés
léSos




