SIGUTENY KAIMO
BENDRUOMENE

Advokacijos strategija



Sigutény vardas Pakruojo rajone garsiau émé skambeéti tada, kai, 2005 m. jkare
bendruomene, bet neturédami kur susiburti, siguténieciai savo rankomis i$ senos kléties
pradéjo statytis bendrai veiklai skirtg buveine, véliau - jvairiy jgyvendinty projekty déka
- virtusig jaukiais bendruomenés namais, kurie Siandien reikalingi nebe vien jiems
patiems...Prie Siy namy plevésuoja istoriné Lietuvos véliava, kurig iskélé garsusis Dakaro
lenktynininkas Benediktas Vanagas, bendruomenei laiméjus UAB ,Scandagra” konkursg,
skirta Lietuvos 1 000-meciui.

Dar placiau Siguténai iSgarséjo tada, kai 2007 m. ,Lietuvos savanoriy centras” juos
pripazino viena iS trijy savanoriskiausiai dirbusiy Salies bendruomeniy. 2010 m.
bendruomené tapo Lietuvos vartotojy asociacijos konkurso ,Lietuvos kaime gyventi
gera“ nugalétojais.

Ne matziau siguténiecius garsina ir krasto kulinarinio paveldo puoseléjimas: iS savo
sodybose uzauginty darzoviy €ia gaminami pagardai sriuboms ir padazams, o atvyke
sveciai vaiSinami virtieniais pagal senyjy to krasto gyventojy prisiminimuose islikusius
receptus. Beje, tokiu bludu uzsidirbdama IéSy savo veiklai, bendruomené stengiasi gerinti
Zzmoniy gyvenimo kaime kokybe, vienintelé Pakruojo rajone piniginiu indéliu prisidéjusi
jau net prie dviejy savo gyvenvietés gatviy iSasfaltavimo.

Si bendruomené girdima ir dél savo aktyvumo bei kiirybingumo — nuo pat susikirimo ji
néra praleidusi nei vieno rajono bendruomeniy saskrydzio, nei vienos Pakruojo Sventés,
kurios improvizuotose eisenose daugybe karty yra uzémusi prizines vietas. Siguténieciai
mielai bendradarbiauja su kitomis rajono bei salies bendruomenémis, nevyriausybinémis
organizacijomis, priima jy delegacijas, atvaziavusias pasisemti projekty vykdymo
patirties. Nes butent nuosekli projektiné veikla siguténieéiams 2016 m. |émé
,Bendruomenés-spindulio” vardg Zemés dkio ministerijos konkurse, o 2023 m.
bendruomené tapo LR Prezidentlros projekto ,Lietuvos galia“ nominante — susipazinti
su jos veikla buvo atvykes net pats Salies Prezidentas!

Garso Siguténams prideda ir nuoSirdus démesys piligrimams. Per kaimg nusitiesus jy
kelio Camino Lituano atkarpai, piligrimai Cia — nereti sveciai, po placiasakiu gzuolu jiems
jrengta atokvépio stotelé. Uz §j rupestj siguténieciai buvo pakviesti j piligrimy veiklos
prezentacijg Litexpo rimuose vykusioje ADVENTUR parodoje — kurti smagios nuotaikos



savo dainomis. Beje, tai, kad visus savo svecius siguténieciai sutinka ir iSlydi su
armonikomis — taip pat prideda skambesio Siai veikliai ir vieningai bendruomenei.

O pats naujausias minétosios bendruomeneés isSkis — iSsaugoti ateities kartoms laiko ir
gamtos sparciai ardoma véjo malling, kurj jie 2024 m. pavasarj perémé savo nuosavybén,
vadovaudamiesi 20 mety j priekj vedanciu sukiu ,,Kas, jeigu ne mes?!“

Siuo metu bendruomené jungia 94 narius.



Kaip bendruomenéje suprantamas interesy atstovavimas
(advokacija)?

Advokacija Sigutény bendruomenéje — tai procesas, kuriuo atstovaujami bendruomenés
interesai ir siekiama pokyciy. Ji orientuota j sprendimy priéméjy jtraukima ir problemy sprendima.
Advokacija padeda isryskinti bendruomenei svarbius klausimus ir uztikrinti, kad jie baty girdimi.

Pagrindinés veiklos apima Svietimg, informacijos sklaidg ir dialogo kirimg su valdzia ar
partneriais. Taip pat skatinamas bendruomenés nariy dalyvavimas sprendZiant problemas.

Advokacijos tikslas —ilgalaikiai pokyciai, kurie pagerina bendruomenés gyvenima.

Advokacija stiprina bendruomenés balsg ir uztikrina jos interesy atstovavima.



SSGG analizé

Identifikuotos stiprybés nurodo Sigutény bendruomenés
privalumus, kuriuos galima atskleisti pasinaudojant tam tikromis
galimybémis. Silpnybés, tuo tarpu, iSrySkina bendruomenés
silpnasias savybes, dél kuriy, kartu su iSorinémis aplinkybémis, gali
kilti grésmeés.

SSGG

STIPRYBES

Bendruomene sudaro motyvuoti,
savanoriskai veikiantys nariai.
Bendruomené valdo bendruomenés
namus, pritaikytus jvairiapusiams kaimo
gyventojy poreikiams.

Bendruomenés virtuvée yra apripinta
jranga ir reikmenimis, sudaranciais
sglygas kulinarinio paveldo puoseléjimui.
Bendruomené turi mallng ir vizija, kaip jj
atnaujinti bei pritaikyti kulttriniams
renginiams.

Rengiamos edukacinés programos,
skirtos tradiciniy virtieniy gamybai.
Vietos piligrimams jrengta poilsiavieté,
sukurta bendruomenés nariy iniciatyva ir
pastangomis.

Kaime veikia vaiky Zaidimy aikstelé,
jrengta Pakruojo senilnijos ir prizitrima
vietos bendruomeneés.

Veikia stipri, kompetentinga komanda,
pasizyminti gera vidine lyderyste.
Bendruomené palaiko tvarius
bendradarbiavimo rysius su kitomis
bendruomenémis ir nevyriausybinémis
organizacijomis.

Veikia efektyvis santykiai su vietos
savivaldos institucijomis.

analize

GALIMYBES

Per gyvenviete einantis Camino Lituano
piligrimy kelias suteikia galimybe plétoti
paslaugas, skirtas piligrimams ir kaimo
turizmui.

Kaimo geografiné padétis - Salia Pakruojo
miesto - leidZia pasinaudoti miesto
artumu gyventojy patogumui bei verslo
iniciatyvoms.

Netoliese esantis Pakruojo dvaras
pritraukia turisty srautus, kuriuos galima
jtraukti j bendruomenés renginius ar
paslaugas.

Veikiancios VVG priemonés sudaro
galimybes gauti finansine paramg
bendruomenés stiprinimui, paslaugy
gyventojams plétrai ir infrastrukttros
gerinimui.

Mazéjancios statybinés medienos kainos
sudaro palankias sglygas planuoti
bendruomenés pastaty atnaujinimag ar
naujas statybas.

Menininky ir kiréjy susidoméjimas
vietove skatina kulturinés erdveés
vystymo ir rezidenciniy iniciatyvy plétros
galimybes.

Suprojektuoti sklypai gyvenamajai
statybai sudaro sglygas pritraukti
naujakurius ir jaunas Seimas j Siguténus.



Bendruomené pasizymi aktyvumu,
veiklumu ir auksta reputacija tiek vietos,
tiek regioniniu mastu.

Bendruomené geba generuoti pajamas ir
pritraukti parama, uztikrinancia veikly
testinuma.

Yra sukurtas ir iSvystytas projektinés
veiklos organizavimo modelis.
Bendruomenés nariams teikiamos
sveikatinimo ir sportinio aktyvumo
paslaugos, naudojama specialiai tam
skirta jranga.

Bendruomené atsakingai priziuri ne tik
individualias valdas, bet ir vieSasias
kaimo erdves.

Puoseléjama saugios kaimynystés idéja,
grjsta ripinimusi Salia gyvenanciais
bendruomenés nariais.

Vietos gyventojai pasizymi nuoSirdumu,
svetingumu ir démesiu atvykstantiems
svediams.

Bendruomené yra jvertinta nacionaliniu
lygmeniu - pelné ZUM konkurso
,Bendruomenés spindulys” varda (2016
m.) ir LR Prezidentilros projekto , Lietuvos
galia 2024 nominacija.

SILPNYBES GRESMES

Vyresnio amziaus bendruomenés lyderiai
prisiima pagrindine atsakomybe uz veikly
organizavima, o lyderystés atsinaujinimas
vyksta létai.

Traksta jaunimo ir naujakuriy jsitraukimo
j bendruomenine veikla.

Bendruomenés valdomas malinas yra
avarinés buklés, nors priskirtas kulttros
paveldo objektams.

Bendruomenés namams reikalingas
stogo remontas, kas riboja saugy pastato
naudojima.

Bendruomenés namy Sildymo sistema
Ziemos metu yra neefektyvi, dél to kyla
sunkumy organizuojant renginius
Saltuoju mety laiku.

Riboti Zmogiskieji iStekliai intensyviai
projektinei veiklai vykdyti (rasymas,
administravimas, jgyvendinimas).

>

Neprognozuojami gamtos reiskiniai (pvz.,
viesulas) gali sukelti neatitaisomg Zalg
kultiros paveldo objektams, tokiems
kaip mallnas.

GrieZti paveldosaugos ir kultlros paveldo
objekty tvarkybos reikalavimai apsunkina
renovacijos bei pritaikymo procesus.
Aukstos projektavimo, remonto ir
statybos darby kainos riboja
infrastruktdriniy iniciatyvy jgyvendinima.
Mazéjantis gyventojy skaicius regionuose
kelia grésme ilgalaikiam bendruomenés
atsinaujinimui ir nariy kaitai.

Galimas iSorinio finansavimo Saltiniy
sumazéjimas ar konkurencija dél
paramos apsunkina veikly testinuma.
Jaunosios kartos doméjimosi tradicine
kultdra ir bendruomenine veikla stoka
gali létinti kultGros perdavima.



Néra nuolatinio bendruomeneés
administratoriaus ar koordinatoriaus
etato.

Priklausomybé nuo iSoriniy finansavimo
Saltiniy riboja veikly testinuma ir
planavima ilgesniam laikotarpiui.

Nepakankama vietos ar nacionalinés
politikos parama kaimo bendruomeniy
iniciatyvoms maZina ilgalaikio planavimo
galimybes.

ISaugusios energetiniy istekliy kainos
didina bendruomenés pastaty
eksploatacijos kastus.



Misija, vizija ir vertybeés

Strategijos rengimo metu suformuluota bendruomenés Vizija ir Misija

VIZIJA

Siguténai - gyvas kultdros ir bendruomeniskumo centras, kur sukas malinas, skleidZiasi menininky
kiryba, klesti tvari ir veikli bendruomené, o sutvarkyta aplinka traukia svecius i$ viso pasaulio.

MISUA

Vienydami savus veiklius gyventojus ir jaunimg, puoselédami bendryste bei paslaugas, kuriame
saugig, tvarig ir jaukig aplinkg Siguténuose

SUKIS
Siguténai - gyventi gera, kurti verta, o sugrjzti norisi!

Kartu su vizijos ir misijos formuluotémis, identifikuotos ir pagrindinés vertybés, kuriomis savo
veikloje vadovaujasi bendruomené.

VERTYBES

PilietiSkumas, visuomeniSkumas ir savanorysté - Sigutény bendruomenés nariai aktyviai jsitraukia j
vieSuosius reikalus, savanoriskai prisideda prie bendry darby ir rodo atsakomybe uZ savo gyvenamajg
aplinka.

Aktyvumas ir vieningumas - Bendruomené veikia sutelktai: kartu planuoja, organizuoja ir jgyvendina
iniciatyvas, stiprindama tarpusavio pasitikéjima.

PatriotiSkumas ir meilé savo krastui - Gyventojai brangina savo krasto istorijg, puoseléja vietos tradicijas
ir prisideda prie Sigutény tapatybés iSsaugojimo.

Projektiné patirtis - Bendruomené sékmingai jgyvendina jvairius projektus, turi sukaupusi vertingy Ziniy
ir jgudziy, padedanciy siekti ilgalaikiy tiksly.

Gera reputacija - Siguténai Zinomi kaip svetinga, aktyvi ir atsakinga bendruomené, pelniusi pagarbg tiek
vietos, tiek iSorés partneriy akyse.






Pavadinimas

Siekiamas rodiklis

Laikotarpis

Finansavimo
saltinis

1. Tikslas. Atkurti avarinés buklés Sigutény malung ir pritaikyti jj kultirinei, edukacinei bei
bendruomeninei veiklai.
1.1. UZdavinys. Parengti techninj maliino sutvarkymo projekta

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Pirmasis Zingsnis norint maltno
atstatymo - parengti techninj projekta,
kuris apimty tiek esamos buklés
jvertinima, tiek blsimo restauravimo
sprendinius. Veikly jgyvendinimas
prasidés nuo techninés ekspertizés:
ketinama pasitelkti specialistus, kurie
atliks iSsamius tyrimus, dokumentuos
konstrukcijy bukle bei kulttros
paveldo vertinggsias savybes.
Remiantis Siais tyrimais, ketinama
rengti projektiné dokumentacija,
atitinkanti paveldosaugos
reikalavimus.

Svarbi Sio etapo dalis - advokacinés
veiklos. Bendruomené teiks uzklausas
ir praSsymus dél leidimy iSdavimy j
Kultdros paveldo departamentg,
Pakruojo rajono savivaldybe ir kitas
suinteresuotas institucijas. Bus
aktyviai bendradarbiaujama su VVG ir
kitais partneriais norint uzsitikrinti
finansavima per ES, valstybines ar
fondy priemones. Numatomos
susitikimy, konsultacijy, rasty teikimo
ir interesy atstovavimo veiklos.
Jgyvendinus §j uzdavinj, bendruomené
turés visg blting technine
dokumentacija, leidZiancéig pereiti prie
tvarkybos darby.

Parengtas techninis
projektas.

Gautas
paveldosaugos
leidimas.

Pateikta bent viena
paraiska
finansavimui gauti.

2025 - 2027

ES fondy léSos,
savivaldybés
biudzeto léSos,
kity fondy
lésSos ir
bendruomenés
piniginis
indélis.

Jgyvendinus §j uzdavinj, bendruomené turés visg buting technine dokumentacijg, leidziancig pereiti

prie tva

rkybos darby

1.2.

UZdavinys. Parengti techninj maliino sutvarkymo projekta




Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Gavus projekta ir reikalingus leidimus,
ketinama pradéti statybos ir tvarkybos
darbus. Sio etapo metu planuojama
atlikti konstrukcijy restauracijg pagal
kultiros paveldo reikalavimus,
sutvirtinti pamatus, atkurti stogo ir
sieny vientisuma. Taip pat numatomi
vidaus darbai: grindy, langy, laipty
atnaujinimas, elektros instaliacijos
jrengimas.

Darbus ketinama atlikti etapais,
atsizvelgiant j gautg finansavimg ir
darby apimtis. Bus samdomi
kvalifikuoti rangovai, turintys patirties
dirbant su kultiros paveldo objektais.
Visi procesai rengiami laikantis
saugos, kokybés ir teisiniy normuy.

¢ Jgyvendinti
pagrindiniai
statybos/tvarkybos
darbai

e Sutvarkyta stogo,
sieny ir vidaus

erdviy konstrukcija.

2025 - 2026

ES projektinés
léSos,
savivaldybés
biudzeto léSos,
bendruomenés
léSos.

lgyvendinus §j uzdavinj bus fiziSkai atkurtas, struktariskai saugus ir naudoti pritaikytas Sigutény

maldna

S.

1.3.

Uzdavinys. Jveiklinti malting kaip kultdirine ir edukacine erdve

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Atkdrus malling, prasidés jo
jveiklinimas - tai reiskia, kad Si erdve
bus aktyviai naudojama jvairioms
veikloms. Cia ketinama organizuoti
edukacinius uzsiémimus moksleiviams
ir suaugusiesiems, temines ekskursijas
apie krasto paveldg ir tradicinius
amatus. Bendruomené planuoja
bendradarbiauti su vietos menininkais
ir kultdros jstaigomis, norint pritaikyti
erdve parodoms, koncertams ir
kirybinéms dirbtuvéms.

Taip pat ketinama vykdyti
komunikacijg su turizmo informacijos
centrais, Camino Lituano
organizatoriais ir kultros paveldo
objekty tinklais, kad Sigutény mallnas
blty jtrauktas j regioninius marsrutus.

e Jgyvendinti ne
maziau kaip 3
renginiai per metus
¢ Malling aplankeé
ne maziau kaip 100
lankytojy per
sezong

2026 - 2030

SADM, kity
institucijy
priemoniy
léSos

Jgyvendinus §j uzdavinj mallnas veikia kaip aktyvi bendruomenés, kulttros ir turizmo erdvé.




2. Tikslas. Pagerinti gyvenamaja aplinkg ir saugumag Sigutény gyvenvietéje, norint asfaltuoti
Sodziaus gatve ir modernizuoti viesajj apsSvietima
2.1. Uzdavinys. ISasfaltuoti visg SodZiaus gatve, nes jos trecdalis liko neiSasfaltuotas

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Visos, o ne dalies SodZiaus gatvés
iSasfaltavimo klausimas aktualus ne tik
deél patogesnio susisiekimo, bet ir dél
vietos gyventojy gyvenimo kokybés
bei saugumo. Kadangi bendruomené
neturi galimybés pati jgyvendinti Sios
infrastruktlros gerinimo iniciatyvos,
visas procesas orientuotas j advokacija
- nuoseklia ir tikslingg jtaka vietos
savivaldai bei sprendimy priéméjams.
Pirmiausia bendruomenés taryba
inicijuos gyventojy poreikiy tyrima ir
surinks parasus, patvirtinancius visos
SodZiaus gatveés iSasfaltavimo svarba.
Remiantis surinkta informacija,
rengiami oficialUs kreipimaisi j
Pakruojo rajono savivaldybe, kartu
pateikiant vizualine ir technine
informacijg apie esamg gatvés bikle.
Bus organizuojami susitikimai su
seniunu, savivaldybés tarybos nariais
ir administracijos atstovais, norint
jtraukti likusios pagrindinés kaimo
gatvés dalies iSasfaltavima j
savivaldybés biudzZzeto planavimo
dokumentus.

Be to, bendruomené dalyvaus vieSose
konsultacijose, teiks pasiulymus ir
nuolat stebés sprendimy eigg, viesai
komunikuodama apie procesg, taip
stiprindama visuomenés palaikyma ir
spaudimg sprendimy priéméjams.
Tikslas - pasiekti, kad asfaltavimo
darbai buty jtraukti j artimiausia
savivaldybés investicinj plang.

Surinkta ne maziau
kaip 100 gyventojy
parasy

* Jvyke ne maZiau
kaip 3 susitikimai
su savivaldybés
atstovais

eLikusios gatves
dalies
iSasfaltavimas
jtrauktas j
savivaldybés
biudzeta

2026

Fondy léSos,
bendruomenés
léSos

Jgyvendinus §j uzdavinj likusi neiSasfaltuota Sodziaus gatves dalis bus jtraukta j investicinius planus ir
asfaltuojama savivaldybés |éSomis.

2.2.

Uzdavinys. Modernizuoti gatviy apsvietima




Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Gatviy apsvietimo modernizavimas -
tai svarbus Zingsnis saugios ir tvarios
aplinkos link. Kadangi sprendimai dél
apsvietimo infrastruktdros priklauso
savivaldybei, ir Siuo atveju
planuojamas advokacinis procesas.
Pirmuoju etapu bendruomené atliks
vietos tyrima: identifikuos
neapsviestas ar prastai apsviestas
gatviy atkarpas, fiksuos techninius
gedimus, parengs nuotrauky ir
pastaby suvestine.

Siuos duomenis ketinama perduoti
savivaldybés specialistams kartu su
oficialiu praSymu modernizuoti
apsSvietima, pakeicéiant senus
Sviestuvus naujais, ekonomiskais LED
Sviestuvais. Siekiant sudaryti
galimybes sprendimy priémimui, bus
inicijuoti susitikimai su atsakingais
politikais ir tarnautojais, pateikiant
konkrecius poreikius bei apsvietimo
svarbg gyventojy saugumui. Taip pat
ketinama viesSinti minétgjg problema
Ziniasklaidoje ir socialiniuose
tinkluose, skatinant gyventojy
jsitraukima.

e Parengta ir
savivaldybei
pateikta
probleminiy viety
analizeé

e Jtrauktas
apsvietimo
atnaujinimas j
savivaldybés
biudZeta

e Modernizuoti ne
maziau kaip 10
Sviestuvy

2028

ES fondy lésos,
savivaldybés
[éSos,
bendruomenés
lésSos

lgyvendinus §j uzdavinj bus pagerintas gatviy apsvietimas Siguténuose - saugesné aplinka
bendruomenés nariams ir sveciams.

3.

Tikslas. Uztikrinti bendruomenés namy tinkamumag naudoti visais mety laikais, jrengiant
ekonomiska, tvarig ir efektyvia Sildymo sistema.

3.1. Uzdavinys. ]Jvertinti esamg situacija ir techninius poreikius

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Pirmuoju etapu planuojama atlikti
bendruomenés namy techninés
buklés analizé, ypatingg démes;j
skiriant Silumos nuostoliy Saltiniams.
Bus pasitelkti kvalifikuoti inZinieriai ar
energijos audita teikiantys specialistai,
kurie jvertins esamg Sildymo bukle,
pastato Siluminj atsparumg ir galimus
energijos efektyvumo didinimo

e Atlikta techniné
analizé

¢ Parengtas
rekomendacinis
sprendimy planas

2026

Bendruomeneés
[éSos,
savivaldybés
léSos




sprendimus. Si analizé leis parengti
racionaly ir ekonomiskai pagrjsta
Sildymo sprendima, tinkantj mazai
bendruomenei ir daznai naudojamai
patalpai.

Jgyvendinus §j uzdavinj bus turima aiski informacija apie realy Sildymo poreikj ir optimaly techninj
sprendima.

3.2. UZdavinys. Uztikrinti finansavima Sildymo sistemos jrengimui

Veikly jgyvendinimo aprasymas: e Pateiktos 2026- 2028 | Kity fondy
Remiantis atlikta analize, maziausiai 2 léSos, ES
bendruomené parengs paraiska dél finansavimo klimato kaitos
finansavimo gauti pagal VVG ar paraiskos mazinimo
savivaldybés finansavimo priemones. | ¢ Jvyke ne maziau priemoniy
Taip pat ketinama kreiptis j vietos kaip 3 susitikimai léSos
verslo jmones dél galimos paramos ar | su savivaldybés ar
bendradarbiavimo. Siekiant didesnio VVG atstovais
palaikymo, bendruomenés nariai
inicijuos susitikimus su savivaldybés
tarybos nariais, administracija bei
vietos politikais, akcentuodami
bendruomenés namy reikSme
socialiniam kaimo Zmoniy gyvenimui.
Taip pat planuojama aktyvi advokacija
- bendruomené kreipsis rastu bei
Zodziu j savivaldybés institucijas,
pateikdama argumentus dél Sildymo
bitinybés ir ekonominio pagrjstumo.
Bus vieSinama problema Ziniasklaidoje
ir socialiniuose tinkluose, kad buty
uztikrintas didesnis visuomenés
palaikymas.

Jgyvendinus §j uzdavinj bus uztikrintas finansavimas Sildymo sistemos jrengimui.

3.3. UZdavinys. Jrengti Siuolaikiska Sildymo sistemg
Veikly jgyvendinimo aprasymas: * Jrengta nauja 2026- 2028 | Kity fondy
Remiantis atlikta analize, Sildymo sistema lésos, ES
bendruomené parengs paraiskg del ® 50% sumazintos klimato kaitos
finansavimo gauti pagal VVG ar Sildymo islaidos mazinimo
savivaldybés finansavimo priemones. | lyginant su priemoniy
Taip pat bus kreipiamasi j vietos verslo | ankstesniais léSos
jmones dél galimos paramos ar metais.
bendradarbiavimo. Siekiant didesnio Bendruomenés
palaikymo, bendruomenés nariai namai taps tinkami




inicijuos susitikimus su savivaldybés
tarybos nariais, administracija bei
vietos politikais, akcentuodami
bendruomenés namy reikSme
socialiniam gyvenimui.

Taip pat planuojama aktyvi advokacija
- bendruomené kreipsis rastu bei
ZodZiu j savivaldybés institucijas,
pateikdama argumentus dél Sildymo
batinybés ir ekonominio pagrjstumo.
Bus vieSinama problema Ziniasklaidoje
ir socialiniuose tinkluose, kad buty
uztikrintas didesnis visuomeneés
palaikymas.

naudoti iStisus
metus ir patogus
visoms veikloms

Jgyvendinus §j uzdavinj bus bendruomenés namai bus tinkami naudoti iStisus metus ir patogus
visoms veikloms

4. Tikslas. Puoseléti bendruomeniskumg, tradicijas ir gyva kultiirinj gyvenimg Siguténuose
organizuojant jvairias Sventes ir renginius
4.1. Uzdavinys. Organizuoti tradicines kalendorines Sventes

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Bendruomeneé tes tradicijg organizuoti
kalendorines Sventes - UZgavénes,
Velykas, Kalédy eglutés Svente ir
Zuvienés diena. Sios $ventés
planuojamos pasitelkiant
bendruomenés nariy savanoryste bei
vietos kultlros entuziastus.
Numatoma jtraukti vaikus, Seimas,
vyresnio amziaus gyventojus, kaimo
naujakurius bei svecius is kity
bendruomeniy. Renginiai vyks
bendruomenés namuose, lauko
erdvése ar kitose tam pritaikytose
vietose.

Bus rengiami kdrybiniai uzsiémimai,
koncertai, vaisés, viktorinos ar
sportinés pramogos - priklausomai
nuo Sventés pobudzio. Didelis
démesys bus skiriamas vietos
tradicijoms ir tautiniam identitetui
puoseléti. Kiekviena Sventé bus
dokumentuojama fotografijomis ir
vieSinama bendruomeneés paskyrose.

e Jvykdyti ne
maziau kaip 4
renginiai per metus
¢ | kiekvieng
renginj jtraukti ne
maziau kaip 50
dalyviy

2026

Savivaldybés ir
bendruomenés
lésSos




Jgyvendinus Sj uzdavinj bus iSlaikytos ir puoseléjamos vietos tradicijos, sustipréjes bendruomenés
identitetas ir tarpusavio rysiai.

4.2.

Uzdavinys. Skatinti Seimy jsitraukimg j renginius

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Renginiy metu bus organizuojamos
veiklos, pritaikytos jvairioms Seimoms
- nuo kdrybiniy dirbtuviy vaikams iki
bendry veikly su seneliais. Bus
taikomas karty integracijos principas -
siekiama, kad viename renginyje
dalyvauty visa Seima. Planuojama
organizuoti Seimy viktorinas,
komandy Zaidimus, tradiciniy
patiekaly gaminima, rankdarbiy
dirbtuves ir menines veiklas.

Siekiant paskatinti jsitraukima,
ketinama naudoti kvietimy
kampanijas vietos informacijos
Saltiniuose ir socialiniuose tinkluose.
Taip pat planuojama skirti simbolinius
prizus ar padékas aktyviausiems
dalyviams.

» Kiekviename
renginyje dalyvauja
bent 15 Seimy

e Organizuojamos
2 Seimoms skirtos
edukacinés veiklos
per metus

2025 - 2029

Savivaldybés
|éSos, ES fondy
léSos,
bendruomeneés
léSos

Jgyvendinus $j uzdavinj bus sustipréje Seimy rysiai, didesnis tévy ir vaiky jsitraukimas j

bendruomenés gyvenima.

4.3.

UZdavinys. Vystyti renginiy organizavimo tradicijas ir bendruomenés savanoryste

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Siekiant sudaryti galimybes renginiy
testinumui, ketinama ugdyti vietos
gyventojy gebéjimus organizuoti
renginius - skatinamas savanoriy
jsitraukimas j planavimag, logistika,
programos ruosima, vieSinima ir
renginio vedima. Kiekvienam renginiui
bus sudaroma organizaciné grupeé is
bendruomenés nariy, kuriems
numatoma paskirstyti uzduotis pagal
jy gebéjimus.

Taip pat planuojamas neformalus

praktiniai seminarai apie renginiy
organizavimg, bendruomeniskumag ir
vie$gjg komunikacija. Visa tai skatins

mokymy ciklas - patirties pasidalijimai,

¢ Kiekvienam
renginiui priskirta
organizaciné
savanoriy grupé
e Jgyvendinti 2
neformalus
mokymai apie
renginiy
organizavima

2025 - 2029

Savivaldybés
léSos, ES fondy
[éSos,
bendruomenés
léSos




bendruomenés jgalinimg,
savanorystés kultlrg ir jaunosios
kartos jtraukima.

Jgyvendinus §j uzdavinj bus sukurtas ilgalaikis renginiy organizavimo modelis, paremtais savanoryste
ir bendruomenés iniciatyvumu

5. Tikslas. Stiprinti bendruomenés nariy fizine ir emocine sveikata, plétojant prieinamas
sveikatinimo ir aktyvaus laisvalaikio paslaugas.
5.1. UZdavinys. Organizuoti reguliarius sveikatingumo uZsiémimus bendruomenés nariams

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Bendruomenés namuose arba lauko
erdvése planuojama organizuoti
reguliarius fizinio aktyvumo
uzsiéemimus, tokius kaip mankstos,
judesio terapija, SiaurietiSkas éjimas ar
jogos pamokos. Veikloms vesti
ketinama kviesti kvalifikuotus
sveikatingumo specialistus arba
savanorius trenerius. UZsiémimai bus
rengiami pagal grafikg, orientuota j
skirtingas amzZiaus grupes - nuo
senjory iki jaunimo.

Bus uztikrintas reikalingos jrangos
naudojimas (kiliméliai, svareliai,
kamuoliai), jtraukiami ir esami
bendruomenés resursai. Skelbiami
tvarkarasciai vietinéje spaudoje,
socialiniuose tinkluose ir
informacinése lentose. Uzsiémimai ne
tik gerins fizine sveikata, bet ir stiprins
socialinius rysius.

¢ Ne maziau kaip 2
sveikatingumo
uzsiémimai per
ménes;j

e Vidutiniskai 10-15
dalyviy
kiekviename
uzsiémime

2026 - 2030

Savivaldybés
léSos,
bendruomeneés
léSos

Jgyvendinus §j uzdavinj bus uztikrintas reguliarus bendruomeneés nariy fizinis aktyvumas ir geresné

savijauta

5.2.

Uzdavinys. Organizuoti bendruomenés nariams skirtas paskaitas apie sveikg gyvenseng ir

emocine sveikatg

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Rengiamos paskaitos, seminarai ir
diskusijos sveikos gyvensenos,
mitybos, streso valdymo, emocinés
geroves ir priklausomybiy prevencijos
temomis. Lektoriai - sveikatos
specialistai, psichologai, dietologai ir

e Surengta ne
maziau kaip 4
paskaitos per
metus

e Vidutiniskai 20
dalyviy kiekvienoje
paskaitoje

2025 - 2029

Savivaldybés
|éSos, ES fondy
[éSos,
bendruomenés
léSos




kviestiniai sveciai. Paskaitos vyks
bendruomenés patalpose arba
nuotoliniu badu, kad bty pasiekiama
platesné auditorija.

Temos derinamos su bendruomenés
nariais atsizvelgiant j jy poreikius. Po
paskaity skatinama diskusija, o
informacija vieSinama bendruomenés
tinkluose ir leidiniuose. Svarbu skatinti
supratimg, kad sveikata - tai bendra
fizinés, psichologinés ir socialinés
geroves visuma.

lgyvendinus §j uzdavinj bus padidéjes bendruomenés nariy sveikatos rastingumas ir bendruomenés
nariy gebéjimas rupintis savimi.

5.3.

Uzdavinys. Jtraukti sveikatinimo veiklas j bendruomenés renginius ir stovyklas

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Sveikatingumo veiklos bus integruotos
j kitus bendruomenés renginius -
vasaros stovyklas vaikams, Seimy
Sventes, teminius savaitgalius. Bus
organizuojamos estafetés, sportiniai
turnyrai, Zygiai gamtoje, sveikos
mitybos dirbtuvés - kad sveikata buty
suvokiama kaip natdrali kasdienybés
dalis.

Vaikams ir jaunimui skirta programa
apims Zaidybinius ir ktirybinius
elementus, o vyresniems - mankstas,
peésciyjy Zygius ir atsipalaidavimo
uzsiémimus. Svarbu, kad veiklos baty
jtraukiamos ir lengvai prieinamos
visoms amziaus grupéms. Jos padés
sustiprinti sveikatos sampratg per
pozityvig patirtj.

e Jgyvendintos 3
sveikatinimo
veiklos stovykly ar
Svenciy metu

® Bent 50 skirtingo
amziaus dalyviy
jtraukti j veiklas

2025 - 2029

Savivaldybés
léSos, ES fondy
léSos,
bendruomenés
lésSos

Jgyvendinus §j uzdavinj bus integruotas pozilris j sveikg gyvenimo blidg per bendruomeninius

renginius

5.4.

Uzdavinys. Plétoti atsipalaidavimo ir masazo paslaugas, jsigyjant reikiama jranga

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Atsizvelgiant j bendruomenés
poreikius fiziniam atsipalaidavimui,
planuojama jsigyti masazines lovas,

e |sigytos ne
maziau kaip 2
masazinés ar
atsipalaidavimo

2025 - 2029

Savivaldybés
|éSos, ES fondy
[éSos,




infraraudonyjy spinduliy Sildymo
jrangg, masazinius fotelius ar kitus
atsipalaidavimui skirtus jrenginius.
Jranga ketinama jkurdinti
bendruomenés namuose ar kitoje
pritaikytoje erdvéje, kurioje bity
galima saugiai ir patogiai naudotis
Siais iStekliais.

Siekiant sklandaus naudojimo, bus
parengtos taisyklés, registracijos
grafikas, apmokyti savanoriai ar
paskirti atsakingi asmenys.
Bendruomené planuoja teikti
paraiskas jrangos jsigijimui per jvairias
programines priemones, taip pat
ieSkoti paramos is réméjy ar verslo
atstovy.

jrenginio
priemoneés

e Sukurtas
paslaugy
naudojimo modelis
(grafikai,
atsakomybés)

bendruomenés
léSos

Jgyvendinus $j uzdavinj bus jrengta erdve fiziniam atsipalaidavimui ir emocinés gerovés palaikymui
visiems bendruomenés nariams

6. Stiprinti Seimy ir skirtingy karty rysius bei puoseléti krasto tradicijas per kiirybines
edukacijas ir bendras veiklas.
6.1. Uzdavinys. Organizuoti temines tradicines edukacijas Seimoms

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Bendruomené planuoja testi ir plétoti
teminiy edukacijy ciklg Seimoms,
apimant;j tokias veiklas kaip marguciy
marginimas, Uzgavéniy kaukiy
gamyba, tradiciniy lietuvisky sody
riSimas, kalédiniy dekoracijy karimas
ir kt. Edukacijas numatoma orientuoti
j Seimy jtraukima - dalyvaus tévai,
vaikai, seneliai, taip puoseléjant ne tik
tradicijas, bet ir karty bendryste.
Veikloms organizuoti bus pasitelkiami
vietos meistrai, tautodailininkai,
mokytojai ar bendruomenés nariai,
turintys patirties. Veiklos vyks
bendruomenés namuose, edukacinése
erdvése ar lauke - priklausomai nuo
sezono. Kiekviena edukacija ketinama
dokumentuoti ir viesinti.

e Surengtos ne
maziau kaip 4
edukacijos per
metus

e Kiekvienoje
edukacijoje
dalyvaus bent 15
asmeny

2026 - 2030

Savivaldybés
[éSos,
bendruomenés
léSos




Jgyvendinus §j uzdavinj bus iSsaugotos ir perduodamos krasto tradicijos per Seimy ir karty bendra

veiklg

6.2.

Vystyti vaiky neformalyjj ugdyma per vasaros stovyklas

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Kiekvieng vasarg bendruomené
organizuos vaiky dienos stovyklg,
kurioje bus integruotos edukacinés,
krybinés, sportinés ir gamtos
pazinimo veiklos. Stovykly metu
numatoma ugdyti vaiky karybiskuma,
tam tikslui kvieciant edukatorius,
savanorius, pedagogus. Stovyklos
programa orientuota j vaikus nuo 6 iki
14 mety.

Stovyklose bus ypac akcentuojamos
vertybés - draugiskumas, pagarba,
tradicijy puoseléjimas. Dalyviams
ketinama organizuoti iSvykas,
orientacinius zaidimus, amaty
dirbtuves, kulinarines veiklas. Tévai
taip pat bus jtrauktij dalj veikly, o
rezultatai ir pasiekimai pristatomi
viesai.

e Surengta bent 1
stovykla per metus
e | stovyklos veiklas
jtraukta bent 20
vaiky

2025 - 2029

Savivaldybés
léSos, ES fondy
léSos,
bendruomenés
léSos

lgyvendinus §j uzdavinj bus vaikams sukurta turininga vasaros uzimtumo forma, stiprinanti jy Zinias,
kirybiSkumga ir socialinius jglidzius

6.3.

Uzdavinys. Jgyvendinti edukacine programa ,,Grido kelias maiste”

Veikly jgyvendinimo aprasymas:
Bendruomené jgyvendins unikalig
edukacine programa ,,Grudo kelias
maiste”, skirtg supazindinti dalyvius su
grudiniy kultlry tradicijomis, jy
panaudojimu, maistine verte ir
kulinariniu paveldu. Programoje
dalyvaus tiek vaikai, tiek suaugusieji, o
jos veiklas numatoma orientuoti j visy
pojuciy pazinimg - grady gliaudyma,
malimg, teslos minkyma, kepimg,
degustacijas.

Veiklos vyks tiek bendruomenés
patalpose, tiek maltno aplinkoje,
pasitelkiant kulinarinio paveldo
puoselétojus ir edukatorius.
Programos metu dalyviai jgis ne tik

e Jgyvendinta 1
kompleksiné
edukaciné
programa

® Programoje
dalyvaus ne maZiau
kaip 30 dalyviy

2027 - 2029

Savivaldybés
léSos, ES fondy
|éSos, kulttros
tarybos
programy
léSos




Ziniy, bet ir praktiniy jgtdZziy, kuriuos
galés pritaikyti savo buityje ar ugdymo
procese.

Jgyvendinus §j uzdavinj dalyviai bus susipaZine su krasto kulinariniu paveldu ir jo tradicijomis, jgis
praktiniy Ziniy ir jgadziy.




